SOMMERSASON 2026

- SVOMMEAFDELINGEN TAARS-UGILT
- TAARSHALLEN

>

TIRSDAG :

e KL. 06:00-07:00 MORGENSVBMMING V/HALLEN
* KL. 08:00-09:00 SENIOR AEROBIC MARIE

ONSDAG

* KL.16:30-17:30 0-4 KLASSE ELIZABETH
* KL.17:30-19:00 FRISVBMNING V/HALLEN

TORSDAG

* KL. 06:30-07:30 MORGENSV@MMING V/HALLEN

e KL. 08:15-09:15 VARMTVANDSTRANING HEIDI

* KL. 09:15-10:15 VARMTVANDSTRANING HEIDI

e KL.17:00-18:00 VARMTVANDSTRANING BETINA & JAN
* KL.18:30-20:30 SAUNAGUS SLUT 28 MAJ

FREDAG

* KL.10:00-10:30 BABYSVBMNING + GRAVID V/HALLEN
e KL.10:30-11:00 BABYSVAMNING + GRAVID V/HALLEN

SANDAG
* KL.10:00-12:00 FRISVMNING V/HALLEN

SVAMMEAFDELINGENS SOMMERSASON 2026 UGE 19 TIL 06 MED UGE 26
KONTINGENT: 200,- FOR BARNEHOLD 06 250,- FOR VOKSENHOLD/SAUNAGUS
FIND MERE INFO PA HTTPS://TAARS-UGILT-IF.DK/SVOEMMEAFDELINGEN-HOLD

V/HALLEN “HOLD” - PRIS 20,- BBRN 0G 30,- VOKSEN ELLER ST@TTEABONNEMENT
t BABYSVAMNING 50,- ELLER STBTTEABONNEMENT

J




