EFTERARSS/ZSON

SV@IMIMIEAFDEUINEEN 2023
IYAVARS U GIEHIE

16.45-17.30

18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00

08.00-09.00
16.30-17.30

08.00-09.00
09.00-10.00
16.30-17.30

08.15-09.15
09.15-10.15
16.00-17.00
17.00-18.00
18.30 -20.30

08.15-09.15

TRUMLINGE
VANDAEROBIC
VANDAEROBIC

LAKSENE (KUN FOR M/ZEND)

VANDGYMNASTIK
4.-6. KLASSE

GYMNASTIK OG SVOMNING
GYMNASTIK OG SVOMNING
0.-3. KLASSE

VARMTVANDSTR/ENING 1

VARMTVANDSTRZENING 2

VARMTVANDSTRZENING 3

VARMTVANDSTRZENING 4
GUS AFTEN

AUQA DEEP FITNESS
(LORDAG I LIGE UGER)

BETINA (UGE 37)
METTE (UGE 37)
METTE (UGE 37)

JESPER (UGE 43)

MARIE (UGE33)
JAN UGE 37)

BENT (UGE 37)
BENT & OLE (UGE 37)
ELIZABETH (UGE 37)

HEIDI (UGE 33)
HEIDI (UGE 33)
BENT (UGE 37)
BENT (UGE 37)

(UGE 37)

MARIE (UGE37)

SVOMMEAFDELINGENS SOMMERS/ASON 2026 UGE 33 TIL OG MED UGE 51

{5
R0
W

KONTIGENT: 400,- FOR BORNEHOLD OG 600,- FOR VOKSENHOLD MED START | UGE 33.
500,- FOR VOKSENHOLD MED START UGE 37 OG 700,- GUSAFTEN
FIND MERE INFO PA HTTPS:// TAARS-UGILT-IF.DK/SVOEMMEAFDELINGEN-HOLD

V/HALLEN "HOLD” — PRIS 20,- BORN OG: 30.- VOKSEN ELLER STOTTEABONNEMENT
(BABYSVOMNING 50.- ELLER STOTTEABONNEMENT)




